
ASSOCIATION ASM Art'Rythmic 

Planning des cours – Saison 2026/2027 

 
 

Lundi – Gymnase 

• 17h30 à 18h30 : GR2 (nées en 2019-2020) – Confirmées 

• 18h30 à 20h00 : GR5 (nées de 2013 à 2016) 

• 20h00 à 21h30 : D4 (nées en 2007 et +) 

 

Mardi – Gymnase 

• 17h30 à 19h00 : GR4 (nées en 2017-2018) 

• 19h00 à 21h00 : GR6 (nées en 2016 et +) – Compétition 

• 19h00 à 21h00 : GR7 (nées en 2012 et +) 

 

Mercredi – Salle des fêtes 

• 11h15 à 12h00 : GR1 (nées en 2021-2022) – Débutantes 

• 14h00 à 15h00 : GR3 (nées en 2018-2020) – Débutantes 

• 15h00 à 16h15 : D1 (nées en 2018-2020) 

• 16h15 à 17h45 : D2 (nées de 2014 à 2017) 

• 18h00 à 19h30 : D3 (nées de 2009 à 2013) 

 
 
 
 

Activités Physiques Adaptées (APA) – Nouveauté 2026/2027 

Salle des Fêtes 
 

• Lundi : 15h30 à 16h30 

• Mercredi : 9h45 à 10h45 

 
 
 
 

Pour toute info, inscriptions ou questions : 
 

        Mail : artrythmic@gmal.com 

   06 68 37 71 51 • 07 87 82 00 72 

     Facebook : Ar’Rythmic Marolles 

         Instagram : @artrythmic 
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